Tiskova zprava
Loutky v nemocnici pomahaji détem, aby se zase smaly.

Praha, 1. kvétna 2010 — V Cechach je roéné hospitalizovano na détskych oddélenich

nemocnic téméf sto osmdesat tisic déti. Casto jsou dlouhodobé upoutany na ltzko a
pobyt v nemocnici je pro né psychicky velmi naroény. Malé déti se ¢asto nudi, je jim

smutno, styska se jim a prozivaji stisnéné pocity spojené s nemoci a odlou¢enim od
rodiny. Vykouzlit tsmév na détskych tvarich se v nemocnicich a dalSich zdravotnich
zarizenich v Cechach snazi élenové projektu Loutky v nemochnici.

Pro leto$ni rok pripravuje skupina loutkoherctl, pedagogil a dramaterapeuttl stovky
loutkovych predstaveni pro malé pacienty a fadu aktivit i mimo pravidelné navstévovana
détska oddéleni. Setkat se s nimi mlizete napfiklad v ramci Dne loutek 1.6. ve Fakultni
nemochici Na Kralovskych Vinohradech nebo 17. €ervna pired Palacem Floéra.

Obcanské sdruzeni LOUTKY V NEMOCNICI se vénuje praci na poli dramaterapie a rozviji
spektrum aktivit v oblasti psychosocialni péce. Jiz Sestym rokem se zasazuje pravé o ulehéeni
pobytu déti v nemocnicich a lIé€ebnach.

,Loutky dokazi u nemocnych déti ¢asto vic nez pilulky — vykouzlit usmév, zaplaSit stesk po
domové, pomoci na chvili zapomenout na bolest a trapeni.

Prostifednictvim divadelnich pfedstaveni, her a pisni€ek se snazime pomoci v procesu
uzdravovani, snazime se otevirat prostor ke hife a komunikaci o prozivané realité...“ pfedstavuje
projekt Marka Mikova, spoluzakladatelka Loutek v nemocnici a doplfiuje:

,Doba nageho pobytu na oddéleni je variabilni. Casto zGstavame k dispozici po cely den. Nékdy
pfipravujeme i celotydenni programy. Pfizplisobujeme se moznostem oddéleni, i détskych
pacientd. Nékdy hrajeme v herné, jindy zase u lizka pro jednoho pacienta. Mame odlisna
predstaveni pro rdzné nemocné déti i pro jednotliva rocni obdobi. Spolupracujeme s
nemocnic¢nim personalem i s rodici.”

,Déti Casto pfi pfedstaveni prozradi, co Iékafi nefeknou, kdyZ je vySetfuje na vySetfovné. Détsky
pacient podstupuje nasi ¢asto nepfijemnou lIé€bu a Loutky v nemocnici mu pomohou psychicky,
proces uzdravovani tak muze byt zlepSen.” dodava MUDr. Véra Sebronova, primarka Détské
neurologicke kliniky ve FN Motole.

V letoSnim roce Loutky v nemocnici kromé pravidelnych navstév na détskych oddélenich
prazskych nemocnic ¢ekaji i navstévy v mimoprazskych l1é€ebnych zafizenich, Dny Loutek
vV nemochnici, nova premiéra a vystava fotografii dokumentujici radost, kterou jednotliva
predstaveni détskym pacientlim pFinasi.

S Loutkami v nemocnici se muzete setkat i vy. Na strankach www.loutkyvnemocnici.cz
naleznete prehled akci pro vefejnost i moznost pozvat Loutky v nemocnici pravé na oddéleni kde
si myslite, Ze by bylo potfeba rozdavat tuto medicinu. Projekt mlzete nyni podpofit také
prostfednictvim darcovskych zprav, zaslanim sms ve tvaru DMS Loutky na Cislo 87777.

www.loutkyvnemocnici.cz


http://www.loutkyvnemocnici.cz/

Kontakty:

Loutky v nemocnici Loutky v nemocnici

Kamila Matéjkova Marka Mikova

T: 603 519 629 T: 776586857

E: kamila.matejkova@loutkyvnemocnici.cz E: marka@loutkyvnemocnici.cz

Dalsi informace o projektu

Loutky v nemocnici

Obc&anské sdruzeni LOUTKY V NEMOCNICI se vénuje praci na poli dramaterapie a rozviji
spektrum aktivit v oblasti psychosocialni péce. Jiz Sestym rokem se zasazuje o uleh&eni pobytu
déti v nemocnicich a lIé¢ebnach.

Ke kmenovym ¢leniim sdruzeni patfi Marka Mikova, Antonin Novotny, Hana Iv?epové ¢i Hana
Granci¢ova. Sdruzeni dale spolupracuje s dalSimi loutkoherci, pedagogy a artterapeuty. Pfi
realizaci svych aktivit se snazi systematicky spolupracovat také s Iékafi, nemocni¢nim
personalem i rodic¢i détskych pacienta.

Za svou existenci navstivili Loutky v nemocnici desitky tisic détskych pacientu.

Marka Mikova

Vystudovala DAMU - loutkarskou fakultu obor rezie — dramaturgie. Hrala princeznu Rizenku ve
filmu Jak se budi princezny. Pracovala v divadle Minor, v divadle Lampion na Kladng,
v TeSinském divadle Bajka, v loutkovém divadle v némeckém Ravensburgu.

Pedagogicky spolupracuje také na vyuce a inscenacich VOSH a Pidivadla. Pravidelné zaseda v
porotach vyznamnych festivall loutkového divadla (napf. Loutkarska Chrudim).

Hraje a zpiva v damské kapele ZUBY NEHTY. Napsala tfi knizky pro déti (Roches a Bzunda,
Knihafoss a JO537). Za posledni dvé byla nominovana na cenu Magnesia Litera.

Je spoluzakladatelkou o.s. Loutky v nemocnici.

Moznosti podpofit projekt: DARCOVSKE SMS i sbirkové konto.

V letoSnim roce o.s. Loutky v nemocnici pfipravili také moznost podpory projektu pro individualni
darce. Ve spolupraci s Férem darcu (www.darujspravne.cz) byla v dubnu 2010 spusténa moznost
podpofit projekt prostfednictvim darcovskych sms. Podporu projektu je mozné realizovat
zaslanim sms ve tvaru DMS LOUTKY na Cislo 87777. Cena sms zpravy je 30.- KE Loutky v
nemocnici obdrzi 27.- K¢. Prispivat Ize také poukazanim libovolné ¢astky na sbirkové konto.
Cislo transparentniho Gétu vedeného u Reiffaisenbank je 37373767/5500.

www.loutkyvnemocnici.cz


http://www.darujspravne.cz/

Kompletni informace o projektu jsou k dispozici na www.loutkyvnemocnici.cz

Pouzité statistické udaje

Déti (1 - 14 let) hospitalizované v nemocnicich a vSech zdravotnickych
zarizenich v CR, rok 2008

ZZCR Nemocnice CR
Pocet Osetifovaci Pramérny denni Pocet Osetrovaci Pramérny denni stav
hospitalizaci dny stav hospitalizaci dny hospitalizovanych
hospitalizovanych
175,331 854,951 2335.9 169,551 627,427 1714.3

Déti (1 - 14 let) hospitalizované v nemocnicich a vSech zdravotnickych
zarizenich v Praze, rok 2008

ZZ PHA Nemocnice PHA
Pocet Osetrovaci Pramérny denni Pocet Osetiovaci Pramérny denni stav
hospitalizaci dny . s_tav . hospitalizaci dny hospitalizovanych
hospitalizovanych
25,691 120,428 329.0 25,587 114,107 311.8

Uvedené udaje se tykaji déti od 1 do 14 let. Z divodu velkého poctu hospitalizaci novorozenct
(témer 120 tisic) nejsou déti ve véku 0 let do statistik zahrnuty. Praha a zbytek CR jsou uvadény
oddélené.

Zdroj: UzZIS CR
Kontakt: 3
UZIS CR - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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