
Tisková zpráva
Loutky v nemocnici pomáhají dětem, aby se zase smály.
Praha, 1. května 2010 – V Čechách je ročně hospitalizováno na dětských odděleních 
nemocnic téměř sto osmdesát tisíc dětí. Často jsou dlouhodobě upoutány na lůžko a 
pobyt v nemocnici je pro ně psychicky velmi náročný. Malé děti se často nudí, je jim 
smutno, stýská se jim a prožívají stísněné pocity spojené s nemocí a odloučením od 
rodiny. Vykouzlit úsměv na dětských tvářích se v nemocnicích a dalších zdravotních 
zařízeních v Čechách snaží členové projektu Loutky v nemocnici. 

Pro letošní rok připravuje skupina loutkoherců, pedagogů a dramaterapeutů  stovky 
loutkových představení pro malé pacienty a řadu aktivit i mimo pravidelně navštěvovaná 
dětská oddělení. Setkat se s nimi můžete například v rámci Dne loutek 1.6. ve Fakultní 
nemocnici Na Královských Vinohradech nebo 17. června před Palácem Flóra.

Občanské sdružení LOUTKY V NEMOCNICI se věnuje práci na poli dramaterapie a rozvíjí 
spektrum aktivit v oblasti psychosociální péče. Již šestým rokem se zasazuje právě o ulehčení 
pobytu dětí v nemocnicích a léčebnách.

„Loutky dokáží u nemocných dětí často víc než pilulky – vykouzlit úsměv, zaplašit stesk po 
domově, pomoci na chvíli zapomenout na bolest a trápení.

Prostřednictvím divadelních představení, her a písniček se snažíme pomoci v procesu 
uzdravování, snažíme se otevírat prostor ke hře a komunikaci o prožívané realitě…“ představuje 
projekt Marka Míková, spoluzakladatelka Loutek v nemocnici a doplňuje:

„Doba našeho pobytu na oddělení je variabilní. Často zůstáváme k dispozici po celý den. Někdy 
připravujeme i celotýdenní programy. Přizpůsobujeme se možnostem oddělení, i dětských 
pacientů. Někdy hrajeme v herně, jindy zase u lůžka pro jednoho pacienta. Máme odlišná 
představení pro  různě nemocné děti i pro jednotlivá roční období. Spolupracujeme s 
nemocničním personálem i s rodiči.“

„Děti často při představení prozradí, co lékaři neřeknou, když je vyšetřuje na vyšetřovně. Dětský 
pacient podstupuje naši často nepříjemnou léčbu a Loutky v nemocnici mu pomohou psychicky, 
proces uzdravování tak může být zlepšen.“ dodává MUDr. Věra Sebroňová, primářka Dětské 
neurologické kliniky ve FN Motole.

V letošním roce Loutky v nemocnici kromě pravidelných návštěv na dětských odděleních 
pražských nemocnic čekají i návštěvy v mimopražských léčebných zařízeních, Dny Loutek 
v nemocnici, nová premiéra  a výstava fotografií dokumentující radost, kterou jednotlivá 
představení dětským pacientům přináší. 

S Loutkami v nemocnici se můžete setkat i vy. Na stránkách www.loutkyvnemocnici.cz 
naleznete přehled akcí pro veřejnost i možnost pozvat  Loutky v nemocnici právě na oddělení kde 
si myslíte, že by bylo potřeba rozdávat tuto medicínu. Projekt můžete nyní podpořit také 
prostřednictvím dárcovských zpráv, zasláním sms ve tvaru DMS Loutky na číslo 87777. 

www.loutkyvnemocnici.cz

http://www.loutkyvnemocnici.cz/


Kontakty:
Loutky v nemocnici
Kamila Matějková
T: 603 519 629
E: kamila.matejkova@loutkyvnemocnici.cz

Loutky v nemocnici
Marka Míková
T: 776586857
E: marka@loutkyvnemocnici.cz

Další informace o projektu

Loutky v nemocnici
Občanské sdružení LOUTKY V NEMOCNICI se věnuje práci na poli dramaterapie a rozvíjí 
spektrum aktivit v oblasti psychosociální péče. Již šestým rokem se zasazuje o ulehčení pobytu 
dětí v nemocnicích a léčebnách.

Ke kmenovým členům sdružení patří Marka Míková, Antonín Novotný, Hana Řepová či Hana 
Grančičová. Sdružení dále spolupracuje s dalšími loutkoherci, pedagogy a artterapeuty. Při 
realizaci svých aktivit se snaží systematicky spolupracovat také s lékaři, nemocničním 
personálem i rodiči dětských pacientů.

Za svou existenci navštívili Loutky v nemocnici desítky tisíc dětských pacientů.

Marka Míková
Vystudovala DAMU – loutkářskou fakultu obor režie – dramaturgie. Hrála princeznu Růženku ve 
filmu Jak se budí princezny. Pracovala v divadle Minor, v divadle Lampion na Kladně, 
v Tešínském divadle Bajka, v loutkovém divadle v německém Ravensburgu.

Pedagogicky spolupracuje také na výuce a inscenacích VOŠH a Pidivadla. Pravidelně zasedá v 
porotách významných festivalů loutkového divadla (např. Loutkářská Chrudim).

Hraje a zpívá v dámské kapele ZUBY NEHTY. Napsala tři knížky pro děti (Roches a Bzunda, 
Knihafoss a JO537). Za poslední dvě byla nominována na cenu Magnesia Litera.

Je spoluzakladatelkou o.s. Loutky v nemocnici.

Možnosti podpořit projekt: DÁRCOVSKÉ SMS i sbírkové konto.
V letošním roce o.s. Loutky v nemocnici připravili také možnost podpory projektu pro individuální 
dárce. Ve spolupráci s Fórem dárců (www.darujspravne.cz) byla v dubnu 2010 spuštěna možnost 
podpořit projekt prostřednictvím dárcovských sms. Podporu projektu je možné realizovat 
zasláním sms ve tvaru DMS LOUTKY na číslo 87777. Cena sms zprávy je 30.- Kč Loutky v 
nemocnici obdrží 27.- Kč. Přispívat lze také poukázáním libovolné částky na sbírkové konto. 
Číslo transparentního účtu vedeného u Reiffaisenbank je 37373767/5500.

www.loutkyvnemocnici.cz

http://www.darujspravne.cz/


Kompletní informace o projektu jsou k dispozici na www.loutkyvnemocnici.cz

Použité statistické údaje

Děti (1 - 14 let) hospitalizované v nemocnicích a všech zdravotnických 
zařízeních v ČR, rok 2008

ZZ ČR Nemocnice ČR

Počet 
hospitalizací

Ošetřovací  
dny

Průměrný denní 
stav 

hospitalizovaných
Počet 

hospitalizací
Ošetřovací  

dny
Průměrný denní stav 

hospitalizovaných

175,331 854,951 2335.9 169,551 627,427 1714.3

Děti (1 - 14 let) hospitalizované v nemocnicích a všech zdravotnických 
zařízeních v Praze, rok 2008

ZZ PHA Nemocnice PHA

Počet 
hospitalizací

Ošetřovací  
dny

Průměrný denní 
stav 

hospitalizovaných
Počet 

hospitalizací
Ošetřovací  

dny
Průměrný denní stav 

hospitalizovaných

25,691 120,428 329.0 25,587 114,107 311.8

Uvedené údaje se týkají dětí od 1 do 14 let. Z důvodu velkého počtu hospitalizací novorozenců 
(téměř 120 tisíc) nejsou děti ve věku 0 let do statistik zahrnuty. Praha a zbytek ČR jsou uváděny 
odděleně.

Zdroj: ÚZIS ČR
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